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Adolescéncia

 Eimportante a caracterizacdo desta fase como
a mais importante na maturacao sexual do
individuo.

e A palavra adolescéncia vem do latim
adolescere que significa “fazer—se
homem/mulher” ou “crescer na maturidade”
(Muuss, 1982 apud Kimmel & Weiner, 1995, p.
2), sendo que somente a partir do final do
século XIX a expressao foi vista como uma
etapa distinta do desenvolvimento (Reinecke,
Dattilio & Freeman, 1999)



3!

ACABAR COM A FOME

E A MISERIA

§

=D

EDUCAGAO BASICA
DE QUALIDADE PARA

TODOS
3

O

IGUALDADE ENTRE _
SEXOS E VALORIZACAO

DA MULHER

aﬂ@

RED
MDRTALIDADE INFANTIL

MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES

a

COMBATER A AIDS,
A MALARIA E OUTRAS
DOENCAS

S

E RESPEITO AD MEIO
AMBIENTE

qolEJJQPB

TRABALHANDO PELO
DESENVOLVIMENTO

Adolescéncia

A adolescéncia é uma etapa evolutiva da vida que se caracteriza pela
passagem da infancia para a idade adulta, e envolve um conjunto
amplo de transformacoes fisicas, psicoldgicas e sociais.

Segundo a OMS é uma fase que vai dos 10 anos até os 19 anos; o
periodo de 10 a 24 é considerado como juventude.

No Brasil (2004) os jovens representavam cerca 30% da populagdao em
geral.
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Q 3 e Etidocomo uma energia de vida dos seres

humanos que manifesta em um contexto
biologico, social e cultural.

SEXUALIDADE : GENITALIDADE.
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Adolescéncia

Etapa de profundas mudancas fisicas que leva a
maturidade sexual e da capacidade reprodutiva

Explosao hormonal e a genitalizacao da sexualidade

Busca de uma identidade propria

Definicao de um papel social
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Desenvolvimento

SEXO FEMININO

12 manifestacao — surgimento do
broto mamario (telarca) em média
a0s 9,7 anos e aparecimento dos
pelos pubianos (pubarca) no mesmo
ano;

Aparecimento dos pelos axilares em
média aos 10,4 anos e também o
desenvolvimento das glandulas
sudoriparas (odor caracteristico do
adulto);

12 menstruacdo (menarca) em
média em nosso meio de 12,2 anos;

SEXO MASCULINO

12 manifestacdao — aumento do volume
testicular, em média aos 10,9 anos.
Crescimento peniano come¢a em geral, 1
ano apos o crescimento dos testiculos.
Primeiro cresce em comprimento e depois
em diametro;

Pelos pubianos aparecem em torno dos
11,3 anos; os axilares em média aos 12,9
anos; os faciais e do restante do corpo
ocorrem em média aos 14,5 anos;

Primeira ejaculacdo (espermarca), ocorre
em média aos 12,8 anos. A mudanga de
voz ocorre tardiamente;
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Comportamento Sexual na
Adolescéncia

AUTO-EROTISMO
JOGOS SEXUAIS
FICAR, ROLO E NAMORO

INICIACAO E ATIVIDADE SEXUAL
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Auto Erotismo

Auto-estimulacao na busca de excitacao e orgasmo.
- MASTURBACAO -

E um ato normal que exige privacidade

Varios tipos de estimulos. S&o comum as fantasiggxuais.
Predominio entre jovens do sexo masculino.
Sentimento de Culpa

Mitos
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Jogos Sexuais

No inicio do desenvolvimento puberal;

Com jovens do mesmo sexo;

Fase homossexual pubertaria por falta de coragem de
procurar o sexo oposto e também ver o outro do mesmo
sexo como espelho;

N3o define tendéncia homossexual futura;

Mais comum entre os meninos;

Evolucao natural é a superacao.
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Ficar — Rolo e Namoro

* Tipos e estagios de relacionamento entre os
adolescentes.

FICAR

e E um relacionamento que
envolve toques, caricias,
beijos, jogos de seducio e
eventualmente o ato sexual,
nao implicando em um
compromisso entre os
parceiros.

* Maneira do adolescente treinar
seu papel erdtico como parte
de uma fase exploratoria.
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RKOLO £ NAMORO

e Rolo

Ficar mais de uma vez com a
mesma pessoa;

“esta ficando de rolo com a
mesma pessoa”

e Namoro

Relacionamento com um certo
grau de compromisso e
fidelidade entre os parceiros;
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Pesquisa 2001 Rio de Janeiro.
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Iniciacao Sexual

Brasil—17,4

EUA - 18,0
Australia—17,9
Portugal — 16,9
Dinamarca — 16,3

e Existe relacao entre
a idade da primeira
relacao e o uso de
métodos
contraceptivos.
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Iniciacao sexual e Preservativo

e Entre as mulheres
brasileiras, 49,1%
afirmaram ter usado
camisinha na primeira
relacao, ante 39,1%
dos homenes.

Fonte: The face of global sex 2007.

 "Comparativamente,
uma pessoa que perde a
virgindade com 19 ou 20
anos tem 259% de
propensao a mais de
utilizar um contraceptivo
do que uma de 14 anos.
Esse indice aumenta
para 884% entre pessoas
gue tiveram a primeira
relacao entre 21 e 25
anos.
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Aspectos de Saude Sexual e Reprodutiva

IDADE DO PRIMEIRO FILHO — Adolescentes — 16,6
anos X Adultas — 19,2 anos (31 meses). PADILLA
DE GIL (2000). Adultas — 57% ate os 19 anos

PERIODO DE LATENCIA ENTRE A SEXARCA E A
IDADE AO TER O 1° FILHO - Adolescente — 10
meses (media) X Adultas — 31 meses. ZELAYA et
al. (1997) — 22 meses
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 Nao corresponder
expectativas
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o afeto, a comunicac¢ao e o amor.




f? Principais Risco da Atividades Sexual

Q"' na adolescéncia
< 4
W .
B e Gravidez precoce
D 5 ~ .
[ nao planejada
“““““ @ .  Aborto
i * DST /AIDS
Q.7 : ~ i
S * Disfuncdes sexuais

au A
EEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEE

DDDDDDDDD
AAAAAAAAAAAAAAA
DDDDDDDDDDDDDDD



3 !

ACABAR COM A FOME

E A MISERIA

¢

=

EDUCAGAO BASICA
DE QUALIDADE PARA
TODOS

REDUZI

MORTALIDADE INFANTIL

D 5

2

MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES

25.8%

CURITIBA-19,0%(2000)
18,8%(2001)

Inferior a 10%
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= 4 1997 19,9
SR o o 1998 19,8
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Fatores de Risco e Protetores

Fatores protetores

e Familia

Escola

Instituicoes (clubes, igrejas,
centros culturais etc.)

Meio socio-econOmico
Equipe de saude (com

Fatores de risco

Familia ausente

Abandono escolar

Meios de comunicacao (videos, clips,novelas,
propagandas etc.)

Tempo livre /Mau uso

Condutas de risco (fumo, alcool, uso de drogas,
direcao perigosa,
atividade fisica inadequada etc.)

trabalho integral a3 salde do ° Falta de oportunidade (falta de projeto de

adolescente)

vida, falta de referéncias adultas, condi¢des
socio-econOmicas adversas, falta de ideais)
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Orientacoes

 Mostrar que a sexualidade nao é
sinonimo de sexo ou atividade sexual;

 Ajudar a tomar decisoes, refletindo com o

adolescente sobre porque “sim” e porque
“nao”, com base no respeito a si mesmo e
ao outro;

 Oferecer informacoes claras, verdadeiras

e adequadas a idade;
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Ajudar a superar tabus, mitos e
preconceitos;

Facilitar o canal de comunicacao entre pais
e filhos;

Cuidar para ndao passar seus preconceitos;

Orientar quanto ao uso de método
anticoncepcional adequado;
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Motivacao

Projeto de Vida do adolescente.
Respeito a individualidade.
Acoes inovadoras.

Antecipacao da informacao.
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SES|I AMIGA

e Forma inovadora de abordar a adolescente,
tornando a atora no seu grupo social.

— Valorizacao da mulher

— Tomada de decisdes pela adolescente
— Seguranca pessoal perante o publico
— Promocao da saude.

— Formacao de corrente positiva.
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@ 4 * Eum projeto do SESI (Servico Social da Industria) e
W Colégio SESI.
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SESI AMIGA

* O objetivo principal do SESI Amiga é promover a
educacao de meninas jovens e adolescentes em
relacao a:

v Saude Reprodutiva (corpo humano, reproducdo, gravidez,
contracepcao,...)

v Educacdo Sexual ( prevencdo DST-AIDS, mitos e verdades,...)

v’ Valorizacdo da mulher (cuidados com o corpo, poder de
escolha,....)
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SESI AMIGA

A metodologia utilizada neste projeto é o
Protagonismo Juvenil, ou seja, meninas
ensinando meninas.

e Esta técnica é amplamente utilizada e ja esta

em funcionamento em 16 Colégios SESI do
Parana.
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SESI AMIGA

e O grupo alunas que compoem o SESI Menarca sao:
— Meninas
— 12, E 22 ano do ensino médio
— Voluntarias

e A supervisao do grupo é realizada por:

— Professores do Colégio SESI.
— Equipe de projetos do SESI.
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SESI AMIGA

e Como funciona:
v’ 1- Sensibilizacdo e Capacitacdo das voluntarias.
v’ 2- Treinamento como material de apresentac3o.

v’ 3- Apresentacdo (mensais) das voluntarias para
alunas de 72. E 82. Series de outros colégios.

v’ 4- ReuniBes semanais ou quinzenais com o grupo
para estudos, avaliacdes e treinamento.
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n € PELOS PROFESSORES E EQUIPE.
S » Havendo necessidade de deslocamento para outras
C9&%7 cidades, havera a solicitacao de autorizacao aos pais.
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TODO MUND!
TRABALHANDO PELO
DESENVOLVIMENTO



&1
N° SESI AMIGA

EDUCAGAO BASICA
DE QUALIDADE PARA
TODOS

Q S ¢« Com base na experiéncias dos outros grupos SESI

gEs®. Amiga foi possivel perceber qualidades que foram
20’} 4 . .
U adquiridas pelas alunas do grupo, como:

mEDDRqI‘f\IEIDADEINFANTIL | Auto estima.
ﬁ‘) = Lideranga.

= Apresentacdoes em publico.

DAS GESTANTES

= Responsabilidade

o O SESI Amiga também é um momento de crescimento

A MALAmA E OUTRAS

c%% pessoal para as alunas.

E RESPEITO AD MEIO
AMBIENTE

qolEJJQPS

TRABALHANDO PELO
DESENVOLVIMENTO
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ACABAR COM A FO|
E A MISERIA

e SESI AMIGA apresentacdo em escola

DE QUALIDADE PARA
TODOS

IGUALDADE ENTRE

SEXO0S E VALORIZAGAO
DA MULHER

1
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MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES

Q0.7
QUAZéE VIDA

E RESPEITO AO MEIO
AMBIENTE
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MELHORAR A SAUDE
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